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Di film ini, anxiety bukan penjahat.
la muncul untuk melindungi Riley dari
kemungkinan buruk di masa depan.
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Riley ingin cocok dengan lingkungan baru.
Tanpa sadar, ia mulai mengubah diri demi diterima.
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Joy, Sadness, Fear, dan Anxiety sama-sama ok

1‘ punya fungsi. Emosi bukan musuh, Ij;ﬂsa ed;hﬁ.
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‘ Dari semua emosi, cerita, dan prosesnya,
ini yang bisa kita bawa pulang:
Y v W &
” h Janga biarkan Kamu tetap

Kenall Jujur pada overthinkin :

V.

l,
- =
Simpan carousel I

kalau kamu lagi
belajar memahami

A\ diri. _—

Adalah Teman h

Kﬂmi sk 1jﬁﬂ3

udo

an J° '

r:i{;;k hart M \u

VIR \ ,1
. Lo

Maas"'h' Bany “—!‘-’_ ﬁr!g_"fl’e

Kemunakiﬂﬂnx | | .'?. ) s | 'ge

Proses
Tetap Berharga

Aku Cukup
Seperti Ini

_ _ ik
{ ol W% an,
w et o e
0 wuan:
YouTube: Official Trailer Pixar EdUApM E 4 ukan ‘I""Uu
« Cinema Therapy » Kati Morton //" @
LEBIH SEHAT LEBIH SADAR LEBIH BAIK



