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Dukungan yang =
Xl Menyenangkan

Pelajaran hidup terinspirasi
dari film Kaka Boss.

Kadang dukungan tidak harus
selalu bilang lya. Ada saatnya
kejujuran yang disampaikan
dengan baik justru lebih
membantu seseorang bertumbuh

@

Keju1uran Dukungan Empatn Tumbuh
bicara nyata tetap peduli jaga perasaan jadi lebih baik

Geser untuk pahami

pelajarannya.
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Dukungan
Itu Pentlng,

Tapi...

Menyenangkan
belum tentu membantu

Semua orang butuh dukungan.
Tapi kalau dukungan hanya
berisi pujian kosong, seseorang
bisa merasa aman di jalur

yang sebenarnya belum tepat.

qhtt Plans

qrq:er Tomorrow

Semangat Pujian kosong Niat balk
tetap perlu kurang cukup harus Jelas perlu isi

Dukungan baik bukan

sekadar bikin nyaman.



¢ n} Ed u APM Belajar & Bertumbuh

Belajar » Bertumbuh « Berpeluang

Kejujuran
Bukan Berarti |
Menjatuhkan

Cara bicara
menentukan makna.

Ada bedanya antara
mengkritik untuk melukai
dan berkata jujur untuk
membantu. Kejujuran yang
sehat fokus pada hal yang
bisa diperbaiki, bukan , .
merendahkan orangnya. g Kritik

untﬂk

Komunikasi

Berkemband — Pertumbuhan
e -‘Vers- Lebih Baik -
"
JUjI.lI’ Fokus solusi Nada baik Tujuan
bukan kasar bukan serang pribadi tetap penting bantu berkembang

Jujur yang tepat

bisa terasa hangat.
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Nyaman sesaat,
bingung kemudian.

Kalau semua orang hanya
bilang “bagus kok” padahal
masih banyak yang perlu
dibenahi, seseorang bisa maju
dengan rasa percaya diri yang
rapuh dan arah yang kurang

©

Pujian Nyaman Realita Siap diri
tidak selalu cukup belum tentu benar perlu dilihat jadi lebih matang

Kadang kenyataan

lebih menyelamatkan.
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Bertumbuh

Masukan bisa jadi
bahan naik level

Masukan yang jujur memberi
cermin. Dari situ, kita tahu
mana yang harus diperbaiki,
dikurangi, atau ditingkatkan
supaya hasilnya benar-benar $#
berkembang.

Masukan Perbaikan Belajar Tumbuh

bahan evaluasi langkah nyata terus jalan lebih matang

Kritik sehat bikin

lamoals ==, ;'-'-'-'u I ~ | ) "IF.’E“ (u" ™ | =~
langkah lebih jelas.
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Jujur Juga
Perlu Empati
Benar, tapi
tetap manusnm.

Kejujuran paling berguna
adalah yang disampaikan
dengan cara yang
menghargai. Kata-kata yang
tepat bisa membuat orang =
lebih siap menerima
kenyataan tanpa merasa
dijatuhkan.

@

Empatl Bahasa baik Waktu tepat Hormati
pahami dulu lebih diterima penting tetap dijaga

Sampaikan benar,

dengan hati yang benar.
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Belajar
Menerima

Kritik Tanpa
Defensif

Tidak semua kritik
adalah serangan.

Saat dikritik, reaksi pertama
kita sering menolak. Padahal,
bisa jadi ada bagian kecil yang
justru berguna untuk membuat
kita lebih baik. Dengarkan dulu, ssmw'

lalu ambil yang bernilai. a" )

v

\\

- Bertumh”
Dengar dulu Pilah Tenang Tindak lanjut
jangan buru-buru ambil yang berguna jaga emosi ubah jadi aksi

Masukan yang dlterlma

bisa jadi kekuatan.

ol B A =
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Dukungan
Terbalkk =
Jujur + Pedull

Bukan memilih
salah satu.

Dukungan terbaik bukan hanya
memberi semangat, tapi juga
berani memberi arah. Saat
kejujuran dan kepedulian
berjalan bersama, seseorang
punya ruang yang lebih sehat

untuk bertumbuh.
Jujur Peduli Arah Hubungan
tetap nyata tetap ada makin jelas makin sehat

Peduli tidak harus

selalu bilang iya.
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Pelajaran
yang Bisa
Dibawake 7
Hidup
Seharl-hari |

Relasi sehat butuh
kejujuran.

Dalam keluarga, pertemanan,
kerja, atau belajar, kita tidak
selalu butuh orang yang
sekadar menyenangkan.

Kita juga butuh orang yang
cukup peduli untuk berkata
jujur dengan cara yang baik. u —

o O

Keluarga Teman Kerja Hidup

saling mengingatkan saling menjaga aling membangun saling bertumbuh

Kejujuran menjaga

hubungan tetap sehat.
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Penutup

Kadang, satu
kalimat jujur yang as
disampaikan
dengan baik lebih
berguna daripada
seratus dukungan
yang hanya
menyenangkan.

Dukungan membuat kita berani
mencoba. Kejujuran membantu
kita tahu apa yang harus diperbaiki.
Saat keduanya berjalan bersama,
di situlah ruang bertumbuh
terbuka lebih lebar.

Dukung Jujur Empati Tumbuh
beri semangat beri arah jaga hati terus maju

.

-
-

Keberanian

L'E bih A | :
. v Sﬁ 8% A Keserp@tan
' 2 =

Simpan carousel ini

untuk diingat.




