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Jadi Kuat @

Bukan Berar
Harus
Sendiria

Pelajaran hidup dari
1 Kakak 7 Ponakan

Kadang menjadi kuat bukan
soal memikul semuanya
sendiri, tapi tahu kapan
bertahan, berbagi beban,
dan tetap menjaga diri.

Tanggung Jawab Berbagl Beban Menjaga Diri Bertumbuh
belajar dewasa jangan sendiri tetap waras tetap melangkah

Geser untuk pahami
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Belajar & Bertumbuh @440

Siapa itu @
Moko? /gt

Sosok kakak yang
mendadak memikul
peran besar

Moko adalah anak muda yang
sedang menata masa depan,
tetapi hidup membawanya

pada peran baru: menjadi

sosok yang menjaga, membimbing,
dan mengurus keponakan-
keponakannya.

Dari sini kita melihat bahwa

kedewasaan kadang datang
lebih cepat dari rencana. . } : - -
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Fase Muda Tanggung Jawab Keluarga Arah Hidup
masih menata arah datang mendadak jadi prioritas mulai berubah
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Datang
Sebelum_‘

Siap ’

Hidup tidak selalu menunggu
kita siap. Kadang tanggung

jawab hadir lebih dulu,
lalu kita belajar sambil berjalan.

Bukan mudah, tapi dari situlah
ketahanan dan kedewasaan
mulai terbentuk.
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Realita Adaptasi Prioritas Ketahanan
tak selalu ideal belajar sambil jalan pilih yang penting tumbuh perlahan

Geser untuk pahaml
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Tanggung Jawab @
Penting, Tapi . *

Tak Harus

Sendiri

Menyayangi keluarga bukan
berarti harus memikul
semuanya sendirian.

Kekuatan juga berarti tahu
kapan meminta bantuan,
berbagi beban, dan membuka
ruang untuk dukungan dari
orang lain.
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Minta Bantuan Komunikasi Kerja Tim Dukungan
itu wajar bicara terbuka saling bantu meringankan beban

Geser untuk l|hat kenapa
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menjaga diri
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Orang Lain, 5 &t
Jangan Sampai‘& | B,
Kehilangan Diriz

Menolong M@
\

Saat terlalu fokus menjaga
orang lain, kita bisa lupa
mengecek keadaan diri sendiri.
Padahal, istirahat, emosi yang
sehat, dan waktu untuk diri
sendiri jJuga penting agar kita

tetap kuat dalam jangka panjang.
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Self-Care Batas Sehat Emosi Energi
isi ulang energi tahu kapasitas jaga kewarasan agar tetap bertahan
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Menunda
Mimpi
Bukan
Berarti
Menyerah

Ada fase ketika mimpi harus
berjalan lebih lambat karena
keadaan. Namun tertunda
bukan berarti berakhir.
Selama arah masih dijaga,
harapan tetap hidup dan
langkah kecil tetap berarti.
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Tujuan Proses Sabar Harapan
tetap dijaga mungkin lebih panjang jalannya bertahap tetap menyala

Geser untuk lihat skill
apa yang dibutuhkan saat
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Jadi Andalan
Keluarga
Butuh Skill
Bukan Cuma _
Harus Kuat

Menjadi tumpuan keluarga
bukan hanya soal kuat
secara mental.

Kita juga butuh keterampilan
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berkomunikasi dengan baik.

Waktu Keuangan Keputusan Komunikasi
atur prioritas lebih tertata pikirkan matang jaga hubungan

Geser untuk pahaml
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Tidak Harus
Jadi D
Penyelama -'

Semua
Orang I§

Membantu itu baik, tetapi
tidak semua beban harus
selesai melalui kita.

Batas yang sehat membuat kita Siapa Melakukan Apa?

- s . « Belanjo o
tetap bisa peduli, tanpa kehilangan M B
» Cuci Piring

tenaga, arah hidup, dan /
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keseimbangan diri.
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Peran Batas Kulaboras.l Tanggung Jawab
tahu porsinya lindungi diri bangun tim dibagi bersama

Geser untuk lihat si

di balik orang yang terllhat kuat
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Jadi Kuat, 9‘ |
Tapi _
Tetap

Manusia

Orang yang tampak kuat R\
pun bisa capek, bingung,
dan butuh tempat bersandar.
Kejujuran pada diri sendiri,
waktu istirahat, dan
keberanian meminta tolong
adalah bagian penting dari
proses bertahan.
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Jujur Istirahat Pulih Lanjut
akui yang dirasa beri ruang pulih pelan tapi nyata dengan lebih sehat

Geser untuk rangkum
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pelajaran utamanya.
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Pelajaran
Utamanya

Kuat bukan’ rs
berarti |
sendirian §

Dari 1 Kakak 7 Ponakan,

kita belajar bahwa tanggung
jawab penting, tetapi menjaga
diri juga tak kalah penting.

Kita bisa menyayangi keluarga,
mengejar masa depan, dan
tetap bertumbuh tanpa harus
memikul semuanya

seorang diri.
Sayang Keluarga Jaga Diri Terus Bertumbuh Jangan Sendiri

tetap peduli jangan terabaikan melangkah pelan berani berbagi




