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Produktif atau '
Sekadar Sibul

Memahami Perbedaan
Produktivitas dan Kesibukan
dalam Kehidupan Mahasiswa

Banyak kegiatan belum tentu
banyak hasil. Yuk pahami bedanya

supaya waktu kuliahmu
lebih terarah.

Dalam kehidupan mahasiswa,
jadwal yang penuh sering terlihat .- Fﬁiﬂs
keren. Tapi kalau energi habis dan = a3 EXECUTE
tugas penting tetap tertunda, —
bisa jadi kita hanya sibuk,

bukan benar-benar produktif.
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Fokus Prioritas Progress Balance
kerja terarah tahu yang penting ada hasil nyata tetap jaga diri

Geser untuk lihat kenapa
mahasiswa sering merasa sibuk.
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Seharian Penuh Kegiatan,
Tapi Kok Nggak .
Banyak yang Selésai? = -

1 RAPAT DivISI
] WERINAR
] PRESENTASI '

71 BACA ARTIKEL

Kuliah, rapat, tugas,
webinar, chat grup—
semuanya jalan, tapi
hasilnya sering terasa
minim.

71 REVIS PROPOSAL

Banyak mahasiswa merasa
capek di akhir hari, tetapi
bingung menjawab satu
pertanyaan sederhana:

hari ini sebenarnya apa yang

benar-benar selesai? . = o 3 {
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Kuliah Organisasi Tugas Chat & notifikasi

jadwal padat banyak agenda terus datang pecah fokus

Geser untuk lihat bedanya

sibuk dan produktif.




EduAPM

Sibuk dan
Produktif
Itu Beda, Lho!

Kesibukan berbicara tentang
banyaknya aktivitas.

Produktivitas berbicara tentang
hasil dan kemajuan.

Kamu bisa duduk lima jam

di depan laptop dan tetap
tidak selesai apa-apa.
Sebaliknya, satu atau dua jam
fokus bisa menghasilkan
progress yang jauh

lebih berarti.
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Sibuk Produktif Waktu Hasil
banyak aktivitas hasil jelas bukan ukuran utama yang paling penting

Geser untuk lihat kenapa

mahasiswa mudah terjebak.
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Kenapa Mahasiswa

Mudah Terjebak Slbuk"

Karena banyak peluang
terlihat menarik, dan
semuanya terasa penting.

Kuliah, organisasi, kepanitiaan,
lomba, magang, seminar, sampai
rasa takut ketinggalan sering
membuat mahasiswa ingin

mengambil semuanya sekaligus.
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Akhirnya, jadwal penuh tapi 1 __ a L p—
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arah jadi kabur.
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Organisasi Deadline FOMO Multitasking
banyak peran saling bertabrakan takut tertinggal cepat lelah

Geser untuk lihat tanda

kalau kamu cuma sibuk.
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Tanda Kamu
Sekadar Sibuk
7o)

Hari terasa penuh,
tapi progres penting tidak

banyak bergerak.

Ciri yang sering muncul: semua _ '
terlihat mendesak, kamu membuka ey _._ = P
banyak tab sekaligus, mudah ’ = | -
terdistraksi, cepat lelah, dan di -3 - (S : = S 3 w:?:
akhir hari hasil utamanya e R eteeserr Aty o=

masih belum jelas.
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Banyak rapat Banyak tab Capek terus Progres kecil

hasil minim fokus pecah energi turun tujuan menjauh

Geser untuk lihat cara

jadi lebih produktif.
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Produktif Itu
Punya Prioritas_

Bukan mengerjakan B =
semuanya, tapi memilih
hal yang paling penting.

Coba ubah to-do list menjadi
priority list. Daripada menumpuk
banyak tugas, pilih 1-3 hal utama
yang paling berdampak hari itu.

PRIORITY

Dengan begitu, energimu dipakai TODAY

untuk hal yang benar-benar

mendorong kemajuan.
DEEP WORK

ISSENTIALISM
nic Habits
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Prioritas Fokus Progress Tujuan
pilih 1-3 utama jangan lompat-lompat ukur hasil tetap jelas

Geser untuk lihat kenapa

fokus lebih penting.
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Stop Multitasking,
Mulai Fokus_
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Melakukan banyak hal
sekaligus belum tentu
efisien. Seringnya justru
bikin pekerjaan lebih
lama selesai.

Cobalah kerja dalam sesi
fokus 30-50 menit. Matikan
notifikasi, tutup tab yang
tidak perlu, dan selesaikan

FoCUS
SATU HAL
SELESAl |

satu target kecil sebelum
pindah ke tugas berikutnya.
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Single task Focus session Notif off Target kecil
satu per satu kerja singkat padat gangguan berkurang lebih realistis

Geser untuk lihat kenapa

Istirahat juga penting.
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Produktif Bukan Berartl
Kerja Terus |

Istirahat, tidur cukup, dan
jeda yang sehat justru
membantu kamu tetap
fokus.
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Produktivitas bukan soal
memaksakan diri sepanjang hari.
Saat tubuh dan pikiran diberi
ruang untuk recharge, tugas
bisa dikerjakan dengan lebih

jernih, cepat, dan konsisten.

= . ¢ . w .

Istirahat Tidur Jeda Recharge
pulihkan fokus energi kembali pikiran lebih ringan kerja lebih stabil

Geser untuk lihat evaluasi

sederhana di akhir hari.




Sebelum Tidur,
Coba Evaluasi 3 Hal

Lima menit refleksi bisa

membantu kamu melihat
apakah hari ini benar-benar
produktif.

Tanya ke diri sendiri: apa hal
terpenting yang selesai hari ini?
Aktivitas apa yang paling banyak
menyita waktu? Dan apa satu
prioritas utama untuk besok?
Pertanyaan sederhana ini
membantu arah tetap jelas.
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Apa yang selesai? Apa yang membuang waktu? Apa prioritas besok? Evaluasi - biar makin sadar

fokus pada hasil penting sadari biar bisa diperbaiki rencanakan langkah utama refleksi = kemajuan nyata

@ Geser untuk lihat penutup
dan inti pesannya.
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Jangan Bangga
Cuma Karena:Sibuk

Yang lebih penting bukan A 2 e
jadwal yang penuh, tapi arah ' g 2 _
yang jelas dan progress
yang nyata.

Menjadi mahasiswa aktif itu
bagus, tapi tidak semua hal
harus diambil sekaligus. *
Produktivitas berarti memilih "
yang penting, mengerjakannya

'

dengan fokus, dan tetap
memberi ruang untuk

diri sendiri.
U
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Start now Smart habit Clear goal Better progress
atur prioritas kerja lebih sadar tahu arahnya tumbuh pelan-pelan

@ Simpan, bagikan, dan mulai
atur prioritasmu sekarang!



